Zakaj hoditi po Iskrivi pespoti Brnik—-Most na So¢i?

Iskriva pesSpot Brnik—Most na So¢i ni le pot od tocke A do tocke B. Je doZivetje, povezovanije
in odkrivanje Slovenije v njeni najbolj pristni obliki.

- 1. Povezovanje dveh svetov
Pot simboli¢no in dejansko povezuje Brnik in Most na Soc¢i — dve okolji z razli¢no pokrajino,

zgodovino in energijo. Na poti doZivimo prehod iz osrednje Slovenije proti alpskemu svetu in
dolini Soce.

&4 2. Raznolika narava
Po informacijah s spletne strani iskrivapespot.si poteka trasa skozi:
e travnike in polja,
e gozdne poti,
¢ razgledne tocke,
o slikovite vasi,

¢ doline in recne odseke.

Vsak korak ponuja drugacen pogled — od umirjene podezelske krajine do dramati¢nih alpskih
panoram.

A 3. Potzavsakogar
Iskriva peSpot ni tekmovanje. Je pot:
e zaposameznike,
e zadruzine,
e zaprijatelje,

e zaorganizirane skupine.

Lahko jo prehodi$ v celoti ali po etapah. Vsak si lahko prilagodi tempo in razdaljo.

@ 4. Skupnost in energija

Kot poudarjajo na predstavitveni strani projekta, gre za skupnostno pobudo, ki spodbuija:
e gibanje,
e zdrav zivljenjski slog,
e povezovanje ljudi,

e sodelovanje med kraji.

Ime »Iskriva« nakazuje energijo, pobudo in notranjo iskro, ki jo hoja prebudi v ¢loveku.



@ 5. Mentalni odklop
Dolgi pohodi omogogajo:

e umiritev misli,

e zmanjSanje stresa,

¢ boljSo koncentracijo,

e stik s samim sabo.

Hoja je ena najbolj naravnih in dostopnih oblik regeneracije.

gy 6. Kulturna in lokalna dediscina
Na poti spoznavas:

e lokalno arhitekturo,

e cerkve in znamenitosti,

e zgodbe krajev,

e gostoljubnost domacinov.

PeSpot tako postane potovanje skozi prostor in ¢as.

Iskriva pespot ni samo pot. Je izkusnja.

Ce Zeli$ zdruziti gibanje, naravo, skupnost in osebni izziv, je Iskriva peSpot Brnik-Most na
Soci prava izbira.



